
Los coronavirus (CoV) son virus que surgen periódicamente en diferentes áreas del mundo y que 
causan Infección Respiratoria Aguda (IRA), es decir gripa, que pueden llegar a ser leve, moderada o 
grave.

La infección se produce cuando una persona enferma tose o estornuda y expulsa partículas del virus 
que entran en contacto con otras personas. Frente a esto, es importante tener en cuenta estas 
medidas de prevención y síntomas.

Síntomas Recuerda

Lávate las manos
con jabón

regularmente

Limpia objetos
de uso frecuente y
ventila ambientes

Quédate en casa

CORONAVIRUS

Dificultad para respirar      Fiebre superior a 38°

Tos seca       Cansancio      Dolor Muscular

Ministerio de Salud



MOJA TUS MANOS CON
ABUNDANTE AGUA

APLICA SUFICIENTE
JABÓN

FROTA LAS
PALMAS ENTRE SÍ

FROTA TUS MANOS
INTERCALANDO 

TUS DEDOS

TAMBIÉN EL DORSO
CON LAS PALMAS

FROTA LOS PULGARES 
ROTÁNDOLOS

ENJUAGA TUS MANOS 
CON ABUNDANTE AGUA

SECA MUY BIEN TUS MANOS 
CON UNA TOALLA LIMPIA

1 2 3 4

5 6 7 8

LAVADO ADECUADO
DE MANOS



TRAJE DE
PROTECCIÓN

MASCARILLA PROTECTORA
TAPABOCAS

GUANTES

EVITAR CONTACTO
CON RESIDUOS

DESINFECTAR LOS
TRAJES DE PROTECCIÓN

LAVADOS DE MANOS 
FRECUENTEMENTE

EQUIPO DE 
PROTECCIÓN PERSONAL


